YOGA POSTURAL (/mwm>

Avec Pascale Jaillard & Dorothée Hrmo

vendhedi

« A partir de 18h : Aecueil et installatisn
o 20h-21h :“Diner
» 21h15-2Th45 : Quuenture du weekend, Meéditation d'accued

samed:

7h30 = 8h30 : Phatigue matinale, héveil énergétigue
8h30-9h30 : “Petit-dgeunen

« 10h-T1h30 gﬁeameanazfamcgwe des insensions

o 1Th30-13h : “helier mise en phatigue

*  13h-14h : Déeuner

© 14h-16h : Repss, temps libre

© 16h-17h : Hutres negands sun les insensions

* 17h15-19h : “Pratique

e 19h30-20h30 : Diner

© 21h-2Th45 : Yoga Nidha et moment sonshe aus bols

dimanche

© 7h30-9h : Phatique matinale, héseil éhergétigue

© 9h-10h : “Petit-dgjeuner

o 10h-TTh: Jhésnie insersions suite & fin

© 1Th-13h: Ahelien mise en pratigue irwersions / atelier accessotes inpensions
« 13h-14h : Déeuner

© 14h-15h : Repss, temps libre

« 15h-16h : Clature du weekend
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